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Pruebas de detección 
que podrían salvar la 

vida de su bebé

Newborn Screening Laboratory 
(Laboratorio de Pruebas de Detección 
para Recién Nacidos)
P.O. Box 371
Trenton, NJ 08625-0371
(609) 530-8371, fax: (609) 530-8373
njnbs.results@doh.nj.gov

Newborn Screening Follow Up 
(Seguimiento de Pruebas de Detección 
para Recién Nacidos)
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364 
(609) 292-1582
njnbsfu@doh.nj.gov

Early Hearing Detection and Intervention 
Program (Programa de Detección e 
Intervención Temprana de la Audición)
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364 
(609) 292-5676
ehdi@doh.nj.gov

Critical Congenital Heart Defects Program 
(Programa de Defectos Cardíacos 
Congénitos Críticos)
P.O. Box 364
Trenton, NJ 08625-0364  
(609) 292-1582
njnbsfu@doh.nj.gov

¿Qué pasa si mi bebé tiene una 
condición?
Hay ayuda y recursos disponibles. Según el 
diagnóstico, hay muchos tratamientos disponibles, 
como medicamentos, cambios en la dieta de su 
bebé o cirugía correctiva. 

¿Qué pasa si tengo otras 
preguntas?
Comuníquese con el proveedor de atención 
médica de su bebé.  
Hay más información disponible en:

Pruebas de 
detección  

para recién 
nacidos

Para obtener más información:

newbornscreening.nj.gov babysfirsttest.org

Para obtener más información 
sobre el Programa de Pruebas 
de Detección para Recién 
Nacidos (Newborn Screening 
Program), su política de 
conservación de registros 
y los formularios relacionados 
con los registros, escanee 
el código QR.
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Estas pruebas de detección podrían salvar la vida de su bebé
¿Qué son las pruebas de detección 
para recién nacidos?
Las pruebas de detección para recién nacidos son un 
grupo de tres pruebas de detección independientes 
que identifican condiciones graves pero tratables que 
no son evidentes al nacer. Las pruebas generalmente 
se hacen entre 24-48 horas después del nacimiento. 
Las tres pruebas de detección son: 

¿Por qué mi bebé necesita las 
pruebas de detección para 
recién nacidos?
La mayoría de los bebés nacen sanos, pero algunos 
pueden tener un problema médico poco frecuente 
que no se puede detectar de inmediato. Hacemos 
pruebas a todos los bebés para poder detectar estos 
problemas a tiempo y ayudar a prevenir problemas 
graves como discapacidad o muerte.

Haga un seguimiento de los 
resultados de las pruebas de 
detección de su bebé.

Prueba de 
detección
mediante 
muestra 
de sangre

Aprobado No aprobado

q q

Prueba de 
detección
auditiva

Aprobado No aprobado

q q

Prueba de 
detección 
mediante 
oximetría
de pulso

Aprobado No aprobado

q q

Conozca los resultados de su bebé.
Antes de salir del hospital, pregunte si a su 
bebé le hicieron las pruebas de detección para 
recién nacidos. Si se va antes de que su bebé 
tenga 24 horas de nacido, o si su bebé nació o 
recibió atención fuera de un hospital, hable con el 
proveedor de atención médica de su bebé para 
asegurarse de que se hagan las pruebas.

Lleve la copia para los padres del formulario de la 
prueba de detección mediante muestra de sangre 
(que se muestra abajo) a la primera visita médica 
de su bebé.

n 	Lleve a su bebé a hacerse 
otra prueba de inmediato.

¿Qué sucede cuando mi bebé 
necesita otra prueba?

El proveedor de atención médica 
de su bebé, el hospital donde nació 
su bebé o el Programa Estatal de 
Pruebas de Detección para Recién 
Nacidos llamará o enviará una carta 
para explicar los próximos pasos.

Asegúrese de que el hospital 
tenga la información correcta 
suya y de su bebé

n 	Indique su dirección y número 
de teléfono correctos

n 	Indique la información del proveedor 
de atención médica de su bebéPrueba de detección mediante muestra 

de sangre, desde 1964
Prueba de detección auditiva, desde 2001
Prueba de detección mediante oximetría 
de pulso, desde 2011

¿Cómo se le harán las pruebas 
a mi bebé?

La prueba de oximetría de pulso detecta 
defectos cardíacos congénitos críticos 
(CCHD). Los resultados de estas pruebas están 
disponibles en el momento en que se hace la prueba.

La prueba auditiva detecta la pérdida de 
audición. Los resultados de estas pruebas están 
disponibles en el momento en que se hace la prueba.

La prueba de detección mediante muestra 
de sangre analiza una pequeña muestra de 
sangre para comprobar si un bebé tiene 
riesgo de ciertos trastornos poco frecuentes. 
Los resultados de estas pruebas están disponibles unos 
días después de que se haga la prueba.


